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Fyrastudier

Kvalitativ intervjustudie med 16 foraldrar till golfspelande barn 8-12 ar
Enkatundersokning med 2 427 foraldrar till golfspelande barn 8-12 ar

Kvalitativ intervjustudie med 20 golfspelande juniorer 13-16 ar

> W -

Analys av golf- och idrottsrelaterade fragor och svar i
Ungdomsbarometerns undersokning 2014 = ungdomar 15-24 ar

&
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Vi har bara pratat med aktiva golfare
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Sum of Individer for each Alder. Color shows details about Kén. The data is filtered
on Junior/Senior, which keeps Junior.

Svenska
Golfforbundet



Underlaget i Ungdomsbarometerns studie

ANDEL AVUNGDOMARI SVERIGE:

/ Intresserad av golf,
men utovar inte sjalv

14%
" Utovar golf i nagon form
11% l |
‘ V
Ointresserad
75% Andelav g, delav
av golf gruppen som alla
utovar golfi
. ungdomar
nagon form
Utovar som motionar 38% 5%
(mer sallan)
Utoyar som Iononon?r 429% 4%
@ (minst en gang/manad)
Tranar/tavlari 20% 204

Svenska idrottsférening/klubb
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1. Inkorsporten till golfen
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Foraldrar & slaktingar viktiga inkorsportar

* De allra flesta barn och unga som spelar golf har foraldrar
eller slaktingar som introducerat dem for golfen.

* Vanligt att golfspelandet "arvts” i flera generationer.

* Golfandet borjar ofta som en familjeaktivitet, for att
sedan utvecklas till ett eget intresse.

* Manga av fordldrarna ser golfandet som en trevlig
familjeaktivitet - kvalitetstid med barnen.

« Fabarn har fatt prova pa golf i skolan eller i andra
sammanhang som inte har med den egna familjen eller
slakten att gora.

@
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"Min morbror dr pro pd en golfklubb och
han l&rde mig spela, jag fick hdlla i en
klubba och tyckte det var kul.”

- Kille, 16 ar

78%

av féréldrarna
uppger att deras
barn bérjade
spela golf fér att
de sjalva eller
annan slakting
redan spelade

© Attt gd en nia med pappa’ ar viktigt
bdde for mig och sonen. Det viktiga dr
tiden tillsammans, att det blir avslappnad
kvalitetstid.”

- Pappa till son



Ovanligt att kompisarna spelar 27%

av barn utan

« Fa kompisar spelar golf: golfspelande
- Upplevs som ett problem : gcrjglcsﬁg;rl (?c;ro :

- Utmaérker golfen i relation till andra idrotter/fritidsaktiviteter. | e
redan spelade

* Kompissammanhang upplevs som viktig
* Golfande kompisar har man traffat genom golfen.

* Kompisar storsta inkorsporten for barn utan golfspelande

foraldrar:
- Visar pa vikten av "prova-pa-tillfallen” f6r att bredda

rekryteringsbasen.

@ - Pappa. till son
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Hag traskel far att barja spe"a go"f "Golf bygger pd att man har féréldrar

som vet hur det funkar. Det hdr med att

o N . o ) . bestdlla tider och komma ut pd banan...
* Manga golfande foraldrar anser det ar krangligt for barnen det &r véldigt fasta strukturer.”

att komma igang:
- Markant skillnad j@mfért med andra idrotter.

- Mamma till son

» Foraldrarnas kunskap om, intresse f6r och engagemang i,
sporten en viktig faktor for att barnen 6verhuvudtaget ska
borja spela.

* Ibada de kvalitativa studierna gjordes forsok att hitta spelare
utan golfspelande foréldrar, vilket visade sig vara sa gott som
omojligt.

kan ta sig till golfbanan sjéiv.”

Svenska A
v - Pappai till son
Golfforbundet ~



8 av10 barn gar eller har gatt pa regelbundna golftraningar

Gér/gétt pa regelbundna golftriningar w_ 78%

1 * Barn fran hushall utan golfspelande

Tagitgrontkort [ 70% foraldrar har i lagre utstrackning an
] ovriga tagit gront kort och gatt fran
Varit pa golfliger [N 24% klubbhandicap till 36 eller battre.
| * 58 % har tagit gront kort, jamfort
Spelat en golftévling pa den egna klubben _| 43% med 70 % av den totala gruppen.
Spelar golf tva ganger i veckan eller mer | ) 17 % har gétt--frén ldubbhandlcap
under golfsdsongen D 38% § till 36 eller béttre, jamfoért med 35 %

- av den totala gruppen.
Gatt fran klubbhandicap till 36 hcp eller ‘

biitre S 35%

Spelat en golftévling pa en annan klubb -| 21%

@ Inget av ovanstaende Jlj 3%
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Fakta

&
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2. Drivkrafter for att spela golf
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Utmaningen viktig anledning till att spela for juniorer

Positivt med golf enligt juniorerna * 46 % av foraldrarna tror att den framsta anledningen till att
- Tydliga satt att méata forbattring/utveckling deras barn spelar golf &r for att de gillar bollsporter.
Socialt umgénge (bade med familj/slakt

och kompisar)
Vara utomhus

e lintervjuerna med juniorer framkommer dock att golfens
unikitet som en individuell sport dar man kan maéata sina egna
framgangar och prestationer ar en viktigare drivkraft.

Bra motionsform
Mojlighet att trana aret om (t ex

« Att golf &r en krdvande och svar sport — en utmaning — ar

komplettera golfspelandet med viktigt for juniorerna.

gym/inomhustraning under
vintersasongen)
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Vannerviktigt — meninte allt

-~ "Jag skulle spela aven om jag i

Y
Nade KOMpISa

Svenska
Golfforbundet

- Pojke, 16 ar

Det sociala sammanhanget, med jamnariga kompisar,
ar viktigt.

De flesta av juniorerna - i synnerhet killarna - har
atminstone nagon kompis som spelar golf.

For tjejerna ar det glesare med kompisar pa
golfklubben, vilket upplevs som trakigt av flera av de
intervjuade.

Kompisar ses som en viktig och uppskattad del av

golfen. Samtidigt betonar flera juniorer att deras
olfande i forsta hand handlar om just golf - inte om
ompisar.

"Jag skulle vara har @nnu mer om mina kompisar var har, men da
skulle det inte bli lika mycket tréning for man tréanar bast nar man
ar sjalv. Jagbhar haft lite tur | att vara ganska ensam, killarna haller
pa och babblar medan de tranar samtidigt som jag star bredvid
och tranar fokuserat. Jag har fatt flainga runt lite mellan olika
traningsgrupper eftersom jag varit ensam tjej och sa."

- Tjej, 15 &r



Tavlingar enviktig drivkraft

"Vi har en Facebook-grupp for min
traningsgrupp dar folk Idgger upp info
om tavlingar. Den ar ny. Forut var det

bara en grupp for hela klubben, och dar
var det lite svart att hdnga med.”

- Kille, 15 ar

"Sonen har inte haft mdjlighet att
tavla ndgot i golf s& han tar det inte
s seriodst. Med fotbollen och
innebandyn blir det ju mer tavling
av det, s& golfen ser han mest som
ett komplement.”

‘ - Pappa till son

Svenska
Golfforbundet

Flera foraldrar efterlyser fler mojligheter till tavlingar:

- Skapa roliga sociala sammanhang som kan trigga
spelgladjen,

- Ger en struktur och kontinuitet som finns i andra sporter
men som delvis saknas inom golfen.

Juniorerna ser tavlingar som en hoéjdpunkt, bade for att
utmana sig sjélv, traffa nya kompisar och fa spela pa nya
banor.

Flera tycker att tavlingsmomentet ofta innebar en stor press,
delvis eftersom man borjar tavla forhallandevis sent och inte
har "vanan inne” som i andra idrotter.

Overlag anses tivlingar fungera bra, men information kring
tavlingar fran klubbens sida upplevs bland juniorerna som
bristfallig.

Ofta dr det engagerade fordldrar som pa egen hand letar upp
tavlingar at barnen.



Tidsatgang det enda negativa, enligt juniorerna

 Juniorerna upplever fa negativa aspekter med golfen

"Ibland saknar jag att vara en » Tvartom beskrivs golfen som en central del av livet som man
vanlig tondring och vara med mina inte vill vara utan.
kompisar, ' tsar hell .. Dy .
fg:nais?ér er:tet?éjti?esl?vsiirra ne,] tirjer;u * Dock namns av flera att golfen tar mycket tid, vilket inkraktar
41 att ha ett vanligt tonarsliv o pa skola och pa socialt uI;ng'énge med kompisar:
[ IRE Iy g - - Upplevs inte som ett sa stort problem att man skulle
an” overvaga att sluta spela golf.
' - Tiej, 15 &r - Manga ser dven tidsinsatsen som en langsiktig investering.
"Golf tar ganska mycket tid. Det ar absolut vart det men det tar tid och
man maste trana mycket om man ska bli bra."
- Kille, 16 ar
"Det enda negativa med golf &r att det tar sa lang tid, det tar fyra
timmar att ga en runda. Ibland far jag inte riktigt tid till mina kompisar.
Men jag vet att de tycker om mig for den jag ar och att jag hinner traffa
S I dem anda”"
VEISka - Tjej, 15 &r

Golfforbundet



Foraldrar ser mycket positivt med golf

* Nar foraldrarna sjalva ombeds beratta vad de ser som det mest Positivt med golf enligt foréldrarna:
positiva med att deras barn spelar golf ndmns framfér allt att - Trevlig familjeaktivitet (alla kan
golfen ger mojlighet att umgas 6ver generationsgranserna, vara med)
samt att golf &r ett tryggt satt for barnen att f4 motion Bra motionsform

utomhus. Bra att barnen vistas utomhus

Lag skaderisk

"Det &r bra med frisk luft. Golf &r bra motion ocksa, och inte Bra "fostrande” effekt

jatteintensivt.” (Pappa till dotter)

"Jag tycker att golfen i sig ar en valdigt bra och social sport eftersom
man umgas sa mycket under rundorna. Och det &r bra att alla kan vara
med; min 70-ariga moster som min son inte har sa mycket gemensamt

med kan han dnda spela golf tillsammans med." (Mamma till son) \
"Golf &r bra for att barnen lar sig sjalvbehérskning, och Gvar upp 28%
koncentrationsformagan. Dessutom ar det liten risk for skador.” (Pappa av férdlarama
till son) tycker aft det bésta
med atf deras barn
spelar golf ar att
man kan spela
Sven‘?:ka fillsammans.cavsett
Golfforbundet

skicklighetsnivd



Kan vara tidskravande och dyrt, enligt foraldrarna

Negativt med golf enligt foraldrarna:

- "Ingenting”

- Tar mycket tid (framst
transporter till och fran banan)
Dyrt (sarskilt for lite aldre barn)

« Foraldrarnas eget engagemang (och resurser) avgor om barnen Miljon generellt sett inte s8
fortsatter spela. barnvinlig

" var klubb funkar det s& att frdn 8 ar och uppat ldgger de pa en kvart pa
traningen, men det blir ocksa en valdigt mycket stérre kostnad. Har man inte
sjalv golfengagemanget som foralder blir det nog latt att vélja bort golfen da,
det har jag sett i vdr umgéngeskrets.”

(Mamma till dotter)

e Andra menar istéllet att det ar viktigt att "krossa myten"
om att golf ar en dyr sport.

Svenska
Golfforbundet

* Golfen ar tidskravande med mycket roddande runt omkring, och
med fa mojligheter till samékande (jamf{ort med andra sporter).

* Relativt dyr sport, sarskilt i de klubbar dar avgifterna blir hogre
for lite aldre barn




3. Golf jamfort med andra aktiviteter
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Ovanligt med golf som forstaidrott

* 9av 10 juniorer utoévar fler idrotter an golf pa fritiden.

* Majoriteten (65%) prioriterar en annan idrott hogre an golfen.

» Viktig anledning till att andra idrotter prioriteras hogre ar att
dar ofta finns fler kompisar som ar aktiva.

* Andraidrotter battre pa att bygga upp en kontinuitet vad
galler traningar och tavlingar,

* Andraidrotter battre pa att "fanga upp” barnen éver tid.

&

Svenska
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Annan idrott prioriteras
" S 650
hogst 1 65%

Alla har lika hog prioritet I 18%

Golfen prioriteras hogst | 15%

Vet ej JI 3%

"Jag tror att golfen ryker. Flera av
lagkamraterna som han spelar
innebandy och fotboll med gér i
samma klass, och de pratar mycket
infér matcher och sa, de pushar
varandra.”

- Mamma till son



Aldre junlorer har golf som prioriterad idrott

* Nar det galler de lite dldre juniorerna som 1nterV]uats ar bilden
vad galler prioritering av golfen annorlunda an i
foraldrastudierna.

« Har ar tvartom golfen ohotad forstaidrott. Flera har tidigare
hallit pa med andra idrotter, men lagt av for att satsa helhjartat
pa golfen.

« Att man valt golfen beror delvis pa att man helt enkelt &r
duktig pa golf, men ocksa pa att man uppskattar att golfen ar
en utmanande individuell sport som samtidigt innehaller
moment av lagspel (t ex foursome).

Golfen ar roligare for man kan ga pa
svarare banor och sant, det kan

@ man inte pa innebandyn. Lag-
grejen ar inget jag saknar i golfen,
Svenska det &r inte jatteviktigt for mig.

Golfforbundet _Kille, 14 &r



Golfen upplevs anordna farre lager
och aktiviteter an andraidrotter

Fraga: Om du jamfor golfen med de andra idrotter som ditt barn utévar:

TRANINGSLAGER/RESOR KOPPLADE TILL IDROTTEN

2% % 56%

® Fler ® Lika manga Farre

AKTIVITETER UTANFOR IDROTTEN

8% 3% 53%
= Fler ® Lika manga Farre

Svenska
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Roligt att kunna spela med vuxna

* En positiv aspekt med golfen som framhalls i forhallande till
andra sporter ar att golfen nar 6éver generationsgrianserna.

* Flera avjuniorerna uppskattar att man inom golfen kan spela
med vuxna pa samma villkor, och motas genom sporten,
eftersom det ar svarare inom andra idrotter.

"Golfen ar en valdigt social sport, alla kan prata med alla. Det tycker jag ar
bra. Har kan man prata med nan vuxen som stdr och puttar men man kan

ju inte riktigt ga fram till de som star i publiken pa innebandyn pa samma
satt.” (Kille, 14 ar)

&
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Golfen kan laraavandraidrotter

* Flera av fordldrarna pekar pa aspekter som barnen uppskattar inom
de andra idrotter som de dgnar sig at, och menar att golfen skulle
kunna ldna en del av dessa for att bli mer lockande och engagerande.

Att lana fran andra idrotter

* Bygg gruppkansla genom aktiviteter som inte enbart har
med golf att gora (lager, tv-spelskvallar, bowling, etc. — dock
viktigt att golfen inte kommer for mycket i skymundan).

* Lyft fram forebilder (t ex duktiga spelare i klubben som kan
fungera som mentorer).

* Anordna tavlingar som engagerar barnen.

» Skapa regelbundenhet genom tydligare information om
kontinuerliga traningar, aterkommande "events” som t ex
cuper, traningsdagar eller sommarskolor (viktigt att "binda
upp" barnen for att skapa langsiktigt engagemang).

* Ge en helhetsbild av sporten genom fler chanser att spela pa

Svenska banorna (fér mycket notande/teknik och for lite spel
Goltfrbundet motiverar inte).




4. Tranaren
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Tranarrollen sarskilt viktig i golf

"Man maste stotta mer i golfen.

 Att ha en bra trdnare beskrivs som mycket viktigt av Qm Al inte. gor ratt. Det kanns
samtliga juniorer — pd ménga sitt viktigare &n inom andra viktigare an i andra sporter. Jag
sporter. tror att tranarens roll ar storre har.”

. : v o " - Kille, 15 3

* Golfen anses krava mer teknik och vara "svarare”. B

» Svéarighetsgraden gor att talamod och lugn lyfts fram som
viktiga egenskaper for en golftranare.

"| fotbollen ar det mer att alla ska gora samma
ovningar. Tranaren kollar mer pé laget. Golfen ar
mer individuell. En bra tranare ska se alla utifran

"

vilken niva de ar pa." (Tjej, 14 ar)

* Den individuella hjélp och radgivning som en golftranare
kan ge jamfort med en tranare i lagsporter uppskattas
ocksa mycket.

* Tranarna har ocksa en viktig roll i att peppa och motivera.
"I slutet av forra sdsongen kandes det som att jag
bara slog daliga slag. Jag bérjade tycka det var
* Nagra kompletterar de ordinarie traningarna pa klubben trékigt med golf. Men efter forsta tréningen med
@ med privattréanare for att komma upp i tillrdckligt ménga min nya trénare sa blev det kul igen.” (Kille, 16 ar)
— och bra - traningstillfallen.

 Flera efterfragar mer tid med en professionell trdnare

Svenska
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Juniorerna nojda med traningen och tranarna

* De flesta intervjuade juniorerna tycker att klubbarna erbjuder
bra traning.

* Enuppskattad utveckling ar att fler och fler klubbar erbjuder
vintertraning, vilket forlanger sédsongen.

* Tranarna och 6vrig personal beskrivs i flera fall som engagerade i
juniorers golfspel, ndgot som &r valdigt uppskattat.

* Nagot som efterfragas av flera intervjuade juniorer &r mer tid
med sin tranare/PRO.

» Ettuppskattat inslag som vissa klubbar tillampar ar att juniorer
far hjalpa till och trdna yngre barn. Roligt och gor gemenskapen
pa klubben &nnu starkare.

* Nar det géller sjilva golfspelandet sa lyfts korthalsbanor fram
som bra ur barn- och juniorperspektiv. Det dr dven uppskattat
@ med stora traningsomraden, f6r puttande och néarspel.

Svenska
Golfforbundet

"Den har klubben satsar valdigt mycket pa
juniorer. Tror det ar 250 juniorer har och
tranarna ar valdigt engagerade. Traningen ar
valdigt bra anpassad ocksa. Uppdelad pa
handicap och alder."

- Kille, 14 ar




Foraldrarna upplever viss brist pa duktiga tranare

* Ett problem som lyfts av nagra intervjuade féréaldrar ar att det ibland
saknas duktiga tranare som vill trdna juniorer. Losningen har i en del
klubbar varit att féréldrar istéllet ska ha hand om trédningen, vilket
uppfattas negativt av de berorda fordldrarna i studien.

"De har tva anstalldafranare pérkiobben
men ingen ville hdllai traningarma. Det ar
inte seridst nartraningen éverlats fill
foraldrarna, golig@r for komplext for att

* Enannan férélder lyfter fram att golftrénare kanske inte har samma | [dmnas fill folk som inte kan.”
kansloméassiga koppling till barnen som en tranare inom lagsporter: S
» Ifleraklubbar har unga tonaringar hand om, eller &tminstone assisterar et

1, traningarna {or yngre barn.

* Flera foraldrar lyfter fram det positiva i detta; att lite &ldre ungdomar
kan fungera som viktiga forebilder och inspirera de yngre i deras
golfspelande.

* Men nagra fordldrar pekar pa att klubbarna ibland forlitar sig for # golfeqL‘i far samma franare f
mycket p& tondringarna, som kanske inte alltid dr redo att ta hand om massa olikat grupper vilket gor ‘;.
barngrupper, vilket kan skapa en otrygghet hos bade férédldrar och barn. &t

@

Svenska
Golfforbundet

- Pappa till son



Balans mellan lek och teknik viktigti traning

» Nagra intervjuade féraldrar menar att det ibland varit f6r mycket fokus

pa lek och for lite pa golf under traningarna, vilket sarskilt de lite dldre
barnen har tyckt varit trakigt. Samtidigt pekar méanga féraldrar pa att

vissa lekmoment behovs for att inte traningen ska bli alltfor enformig

och inriktad pa teknik.

» Nagra intervjuade juniorer betonar just vikten av balans mellan rolig
och nyttig traning.

* Manga intervjuade juniorer tycker att det basta och mest utvecklande
med golfen ar att spela pa banan och att det behovs mer tid dar. Framst
for att fa nyborjare att fastna for golfen, men aven for att de som redan
spelar ska utvecklas. Det lyfter aven flera foraldrar fram.

&

Svenska
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Nar han var yngre var det for mycket lek,
det var kull halva lektionen och sen golf.
Ar man p4 tréningen ska man ju
trana pa golf.

- Pappa till son

"Det ar valdigt mycket std och nota i
vér klubb. De skulle behova ga ut pa
banan mer. Golf blir latt trakigt om
det inte ar en jatteduktig, engagerad
tranare. Men det fér inte bli for
mycket bollkul och for lite golf heller,
det ar en svar balansgang.”

- Mamma till dotter



5. Foraldraengagemanget
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Mer an 3 av 5 foraldrar spelar golf med sina barn

Jag skjutsar mitt barn till och
fran golfbanan

Jag spelar regelbundet golf med
mitt barn

Jag engagerar mig ideellt i
golfklubben

Jag tranar eller har tranat mitt
barn i golfklubbens regi

Inget av ovanstaende

&

Svenska
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W— 75%

D 63%
| 22%
5%

N 4%

Fraga: Pa vilket satt dr du engagerad i ditt barns golfspelande? N=2427

* 10 % av fordldrar i hushall déar ingen har
spelat golf engagerar sig ideellt i
goltklubben, jamfort med 25 % av
foraldrar som sjalva spelar golf aktivt.

* 50 % av foraldrar till barn som
prioriterar golfen hogst engagerar sig
ideellt i goltklubben, jamfort med 14 %
av foraldrar till barn som prioriterar en
annan idrott hogre.



Foraldrar merideellt engageradei andra sporter

* Manga av de intervjuade férdldrarna ar ideellt engagerade i 270/
ovriga sporter som barnen haller pd med, men fa har samma 0
engagemang i golfen. . av foréldrarna

* Dock menar vissa att det pa flera satt kravs ett storre T g

engagemang fran fordldrarna inom golfen, eftersom tréskeln
ar hog och sporten jamforelsevis mer “svaratkomlig”.

mer i sitt barns

golfspelandei =
klubben & ==

« Enkéiten visar att det finns en outnyttjad potential bland | o

forédldrar, da mer &n var fjarde fordlder uppger att de vill

engagera sig mer i sitt barns golfspelande i klubben.

"Det krdvs mer av oss som
foraldrar, och av honom sjalv,
att engagera oss for att det

@ ska bli regelbundenhet i
Svenska golfen.
Golfforbundet

Pappa till son



Bara 2 av 5 fordldrar har blivit tillfragade att engagera sig

Fraga: Har du blivit tillfragad av golfklubben att engagera dig i ditt barns
golfspelande i klubben (t ex som tranare/ledare eller annat ideellt engagemang
inom klubben)?

2%

W Ja
® Nej

® Vet ej

&

Svenska
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Man ar mer engagerade an kvinnor i sina
barns golfspelande. Méan blir ocksa i storre
utstrackning tillfragade av goltklubben att
engagera sig i klubben samt har en storre
vilja att engagera sig mer.

I hushall dir ingen av férdldrarna har spelat
golf ar foraldrarna mindre engagerade i
sina barns golfspelande. De blir &ven i lagre
utstrackning tillfragade av golftklubben att
engagerara sig i klubben samt har en
mindre vilja att engagera sig mer.



Foraldrarnas engagemang viktigt

Foraldrarnas roll:

« Intervjustudien med juniorer visar att féréldrarna spelar en Inkorsport

nyckelroll i alla steg i barnens golfspel. Forutom att Spelpartner

férdldrarna ofta ar inkorsport, spelpartner och skjutsar, sa Extratranare

fyller de aven en viktig funktion som bollplank, extratranare Skjutsare

och att informera sina barn om tavlingar och traningar. Informatér (tavlingar, triningar)
« Forutom att barn utan golfspelande féréldrar har svart att Bollplank och mentalt st6d

hitta till golfen, sa innebér fordldrarnas nyckelroll &ven att
dessa barn far svarare att fastna och bli ldngvariga inom
golfen.

* Juniorstudien pavisar alltsa dels svarigheten att borja och
sedan att bli framgangsrik i golf om man inte har golfspelande
foraldrar.

@
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6. Golfklubben
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Klubben ar en trygg miljo dar barn trivs

"Ja, jag trivs absolut pa Kiubben.
Pastaende: "Klubben ar en plats dar mitt barn tycker om att vara” Att personalen hélsar‘pé en ar
73% 4% viktigt, och det gor de”
/ - Kille, 16 ar

[ | [ |
42%

31% | ey
15% 5 ’(/é :
B - \
° 1% ; :
T T 4 T I T : T ;L—\ E : - e ay - \
4 i Jes : - : .“;'" =) ;

5= 3 2 1= Vet ej
instimmer instimmer
helt intealls

"Personalen péa klubben ar
positiv och det ar aldrig nagra
sura miner, vare sig det ar

@ ~organiserad traning eller inte.”

- Pappa till dotter

Svenska
Golfforbundet




« Manga intervjuade juniorer beskriver en stark gemenskap 869%
bland juniorerna pa klubben och att man inte skulle trivas lika P
bra pa klubben utan alla golfspelande kompisar. tycker att

personglen pa

* Klubbarna beskrivs som platser dér ménniskor &r glada och o
trevliga, och dar alla kanner alla. barnen

* Manga kénner att man nir som helst kan prata med
personalen pa klubben ndr man behover hjélp eller stod med
nagot.

trivs p& l\<lubbeni Alla or frev
@ jag gillar att vard hgr och Sp¢

Svenska
Golfforbundet



Klubbarna kan bli battre anpassade till barn

Pastaende: "Klubben &r inriktad pa barn- och ungdomsverksamhet

(satsningar riktade mot barn- och ungdomsverksamhet)” y Mé’lnga intervjuade foraldrar anser att
67% 10% klubbarna gé}r myclfet .l.)ra.. Man menar
| * | — | ~ dock att det finns férbattringsmojligheter
38% - vad galler att gora miljon mer barnvanlig,
29% ~ attraherabarn som inte har golfande
I 16% 8% 0 ot foraldrar, samt forbattra tillgangligheten
2 ~ tillbanorna.

5 =instammer 1 =instdammer Vet ej
helt inte alls

. , "Under sommaren sa aker vi
Pastaende: "Klubben ar anpassad till barns och ungdomars

behov (t.ex. enklare banor, barnpriser i caféet)” ofta runt och besoker olika
40% 28% golfklubbar. Det ar aldrig
— — | nagot som ar riktat till barn.”
23%  26%
@ 17% I 18% | - Pappa till dotter
iilia:
Svenska |

Go-lffarbundet 5= |nrs]';a:;nmer 1= Il:ts;aarlr:;ner Vet ej



Fog forvissa av golfens myter

* Vissa foraldrar lyfter det faktum att golfen fortfarande
brottas med attityd- och beteendeproblem och att detta
gor golfen otillganglig och oattraktiv.

"Det finns fortfarande en lite mer 6verldgsen stdmning pa
golfklubben. Stamningen pa ridklubben ar mycket mer jordnara.”
(Pappa till dotter)

"Pa vissa klubbar handlar det valdigt mycket om att vara fin och
kora en fin bil. Dar forstér jag folk som sager att golf inte &ar en
sport. Déar ar 'golfen’ valdigt langt bort." (Pappa till dotter)

* Andra menar att den mytbildning som finns kring golf ar
ett storre problem och att det snarare handlar om att sla hal
pa myterna for att gora golfen attraktiv.

"Jag tror att manga féréldrar motverkar att barnen ska bérja spela
pa grund av alla myter kring golf. Alla kostnader som &r
forknippade med golf och att det ar sa dyrt att spela. Jag har
spelati 30 ar och far fortfarande hora hur dyrt det ar och hur
mycket tid det tar och att om man spelar golf s férsummar man
Svenska andra saker " (Pappa till dotter)

Golfforbundet




7. Framtiden
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Nastan alla kommer att fortsatta spela golfi nagon form

"Det ar alltid s& att skolan ar viktigast,
sd om jag inte hinner med att spela
golf sa skulle jag kanske bli tvungen
att dra ner pé spelandet och i varsta

fall sluta spela helt."
- Tjej 13 &r

60%

30%

‘ .

——

Ja, absolut Ja, troligtvis Nej, Nej, absolut
troligtvis inte
inte

Svenska
Golfforbundet

5%

Vet ej

~ Deflesta intervjuade juniorerna har inte

overvagt att sluta spela golf. I de fall dar nagon
har 6verviagt det sa har det berott pa antingen att
man ként att man slutat utvecklas eller att for fa
kompisar spelar.

* Nastan samtliga tror att de kommer att fortsatta

med golfen flera ar framover. Flera har
ambitioner om att komma in pa golfgymnasium
och att pa sikt bli proffs, medan andra kommer
att fortsatta med golfen mer som en
fritidsaktivitet.

 Intervjuerna och enkéaten med foraldrar visar

dock att de flesta barnen och ungdomarna
prioriterar andra sporter hogre an golfen och
skulle valja bort golfen for dessa.



For fa spelande kompisar storsta riskfaktorn

Att det ar for fa kompisar som spelar golf e 35%
I 29%
I 10%

Att andra idrotter prioriteras hogre
Om 6vriga familjemedlemmar slutar spela golf

Om kompisarna slutar spela golf

Att det &r for svart att ga fran klubbhandicap
till 36 i handicap

Att skolarbetet tar for mycket tid
Att det &r for fa mojligheter att tévla

Annat, namligen:

@ Vet ej

Svenska
Golfforbundet

|

I 7%
N 4%
o 3%

1 1%

S 7%
N 4%

)

Bland de foraldrar som svarat "annat”
ar tid och kostnad frekvent

forekommande riskfaktorer.

Det som skulle kunna fa de
intervjuade juniorerna att sluta spela
golf ar antingen att skolan tar for
mycket tid, att kompisar och familj
slutar spela eller att man drabbas av en

skada som forhindrar fortsatt spel.

Fa intervjuade juniorer skulle vilja

bort golfen for en annan sport.



Klubbarna maste locka fler till golfbanan

"Klubben kdm till min‘skola och hall
i golfpass pa lagstadiets

idrottslektioner. S&dant tror jag ar
valdigt bra. Att barn fér se att golf
ar en valdigt rolig sport.”

Tjiej, 15 ar

Svenska
Golfforbundet

« Manga intervjuade juniorer tycker att klubbarna maste fa fler att
prova pa golf. Flera vittnar om att jamnariga inte ser golf som en
sport, men att den bilden kan suddas ut om fler far testa.

"Nar man far fragan om man haller pa med nagon sport och svarar golf, sa skrattar
vissa och sager att det inte ar en sport. Det ar inte sa kul. Men det beror nog pé att de
aldrig har testat golf." (Kille, 15 ar)

* Nar man vl lockat ungdomar till klubben sa géller det att fa de
som kommer dit att borja trana regelbundet.

« Nagra ndmner att man maste {4 komma ut pa banan tidigare, och

att dven fa spela oftare pa andra klubbar och banor.
"Man kanske ska se till att man inte bara far tréna utan dven spela pa korthalsbanor

och dven se andra klubbar och banor, for sin egen klubb och bana kanske man trottnar
pa efter ett tag.” (Kille, 16 ar)



Klubbarna satsar mest pa de duktigaste

"Jag tycker det ar bro dh‘ man

satsar mer pd vissa, man ska inte
slosa lika myeket tid och pengar

pd personer som inte kommer bli

ndgot.”

Tjiej, 15 ar

Svenska
Golfforbundet

Nagra juniorer menar att en storre satsning pa samre spelare
skulle fa fler att fortsatta ldngre och att det nu mest ar de duktiga
som far aka pa lager och tavlingar och darmed spela pa andra
klubbar och banor. Vissa juniorer ser dock detta som positivt.

"Jag tror att de skulle kunna organisera fler tavlingar for barn och ungdomar som kanske
inte ar sa duktiga pa golf. Jag tror inte att de som &r bra slutar. Det géller att géra saker
for de som inte ar lika duktiga.” (Kille, 14 ar)

For att oka gemenskapen och gruppkénslan sa foreslar flera att
klubbarna borde anordna fler lager och aktiviter utanfor golfen.

"Jag tror det har med att man gor gruppaktiviteter ar viktigt, for att fa en bra
sammanhallning. Om man har en bra sammanhallning kan man &ka till golfbanan for att
traffa sina kompisar, och pa det sattet vill man spela golf." (Kille, 16 ar)

Klubbarna skulle ocksa kunna gora storre satsningar pa mat och
lokaler, sa att klubben blir en plats dar man trivs att vara, samt

erbjuda fler juniorpriser i shop, restaurang etc.



8. Slutsatser
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G Ett perspektivskifte dr ofrankomligt

deras barn har bli

Svenska
Golfforbundet

Klubbarna behover rikta in sin verksamhet mer mot barn och
ungdomar och anpassas mer efter deras behov

Manga barn har blivit illa bemotta av vuxna pa golftklubben.

Tendens hos klubbarna att utga ifran de vuxnas behov och att barn
och unga tvingas anpassa sig nar problem uppstar.

Flera juniorer beskriver vuxnas negativa attityd som nagot man far
leva med — for att bli kvar i golfen méste man acceptera eller delvis
leva med en negativ attityd fran dldre.

Faktorer som Oppenhet, stamning och bra bemotande vara ett
grundfundament som finns for alla, oavsett alder, bakgrund och
golfkompetens.

Det kravs ett perspektivskifte, och ett tydligt stallningstagande i
fragan: vem ar golfen till f6r — och ingar barn i den gruppen?



a En bredare rekryteringsbas ar nodvandig

Svenska
Golfforbundet

Foraldrarnas roll ar oerhort stark inom golfen.
Rekryteringsbasen blir darfor bade liten och homogen.
Svart lyckas inom golfen utan férédldrarnas stod.

Kompisar ar idag en relativt liten drivkraft till barn och
ungdomars golfspelande, men samtidigt den storsta riskfaktorn
for deras framtida golfspelande.

Om man lyckas locka in barn och ungdomar via andra vagar an
familjen, far man fler som verkligen brinner for sporten - utokar
aven rekryteringsbasen.

Barn utan golfspelande foréaldrar prioriterar golfen i storst
utstrackning.

I gruppen som kommer att sluta spela golf ar barn som framst
spelar for att umgas med familjen 6verrepresenterad.

Starkare drivkrafter skapas nér barnen kommer fran andra hall
dn fran foraldrarna och familjen.



Ungdomsbarometern

M FICK DEM ATT BORJA UTOVA GOLF?

Fraga: "Du namnde tidigare att du utévar golf. Vem fick dig att bérja utéva golf?” For totalen giller svaren den

idrott respondenten angett sig utova.

1%
46%

Vanner

Foraldrar 31% @

BA

Syskon/sldktning 13%

I 13
Skolan 12%

Vet inte/kommer inte ihag 1’5: ;
o

Hérde/liste om idrotten/aktiviteten och ville prova 9

I 7
6%

@ Lakare, sjukgymnast eller liknande . lcgos r m Utoévar golf

Svenska Annen WL Totalt
Golfforbundet

Blev inspirerad av en kdnd/framgangsrik idrottare



Ungdomsbarometern

TOPP 5
r Utévar golf Intresserad av golf, gﬁk Totalt
men utovar inte sjalv
Ansvarsfull 4% Sndll | 31% Omtanksam 37%
Social NG 33% Clad IS 30% Ansvarsfull 35%

Omtinksam I 31% Sportig 30% Snall 34%
29% Lugn . 30% Social 27%

Positiv I 27% Omtanksam NN 27% Ambitiés 27%

UTMARKANDE EGENSKAPER (MELLAN GRUPPERNA)

r Utovar golf Intresserad av golf,
men utovar inte sjalv

*+ Social + Lugn
+ Sjilvsiker + Glad

+ Teknisk « Sng
* Ansvarsfull m

* Charmig

Svenska
Golfforbundet



e Mer kontinuitet for att fanga upp barnen

Svenska
Golfforbundet

e Ett av grundproblemen, som gor att golfen tappar till andra

idrotter, ar att man inte tillrackligt lyckas binda upp barnen i
en kontinuerlig aktivitet.

Tid ar en viktig faktor for golfen. Dels for tiden det tar att
spela en runda och dels for den begransning som sasongens
langd och antalet tillgangliga bantider utgor. Golfen som sport
kan darmed erbjuda farre traningar, tavlingar och
kringaktiviteter &n méanga andra idrotter.

Studierna visar att den forsta tavlingen oftast sker efter nagra
ar och att fa aktivt ser fram emot att fa borja tavla. Manga
juniorer betonar dock att tavlingar snabbt blir en hojdpunkt
med golfen och att det ar viktigt att ge fler mojlighet att tavla
tidigare.



° Skapa engagemang genom fler sociala sammanhang

Svenska
Golfforbundet

Att golfen har en stark position som gemensam familjeaktivitet ar
visserligen positivt, men innebar ocksa att den for de lite dldre
barnen far 6kad konkurrens fran andra sporter i de tidiga tonaren da
kompisar blir allt viktigare.

Studierna visar att den sociala faktorn ar valdigt viktig. Det
individuella tdvlingsmomentet uppskattas, men om man far trana
och tévla med véanner och jamnariga sa blir golfen nagot d&nnu
viktigare och roligare.

Flera juniorer beskriver att kompisarna pa klubben &r nagot som
gor att de ar dar sa ofta och att fler spelande kompisar, framst for
tjejer, skulle fa dem att vistas pa klubben dnnu oftare.

Studierna visar att det finns ett outnyttjat foraldraengagemang
inom golfen. Det skulle exempelvis kunna anvandas for att ge
golfklubbar mojlighet att erbjuda barn och ungdomar fler
kringaktiviteter som bygger den sociala gemenskapen.



9. Golfaventyret

SGF:s verktyg for battre juniorverksamhet
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Golfforbundet




Ropen skalla — traning at alla!

Barn och yngre juniorer vill ha
organiserad golftrianing och
golfspel.

Aret runt.
Pa fasta tider.

Svenska
Golfforbundet



Ropen skalla — tavling at alla!

Aven barn och yngre juniorer
vill spela tavlingar med andra
jAmnariga.

Gérna pa korta banor.
Garna ilag eller par.
Varfor inte ordna en cup?

Svenska
Golfforbundet



Ropen skalla — spelbar bana at alla!

Barn och yngre juniorer kan inte
spela 18 hal pa fullingdsbanor.
De maste fa spela pa enklare och

kortare banor.
Kanske samma for nyborjare och
aldre medlemmar?

Svenska
Golfforbundet



Ropen skalla — gruppen far inte falla!

Mer organisation.
Mer ledarledd verksambhet.
Fler traningar och tavlingar.

Da formas gruppen och den
sociala samhorigheten.

Svenska
Golfforbundet



olfaventyret ar ditt verkty

!

|

GOLFA\/ENT?"’RET

"?ﬁ GOLFAVENTYRET Tt O, = 57

elubveckling toseoors NN (095 In

) HEM ST J0BANA  S0.BANA  100.BANA  SPELMEDHCP TRANA Giomt Kosenordet? | Registrers dig.

GOLFENS LEDAR
UTBILDNING 1

ETT STEG | TAGET
Fyra steg

Film om
Golfdventyret
Kol

Utmana dig sjah!

& var tra

Bestalll
Ett steg i taget Bestall Golfaventyret

webb ach bok har for €A
Du har sakert nagon gang spelat spel p datorn, mobilen eller datorplattan ‘endast 150 kranor!

|

0on tyokt att det a7 ratt kul att kiara av 02 ofika utmaningarna och sedan ga
vidare 1 nasta nivi. Om o vill kan du trana och spela golf pa det har sattet
‘ooh bi bittre ooh battre, steg %or steg.

Titta p4 den har filmen fér att se hur det kan ga till!
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Golfaventyret i verklighet
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