Sagor

rduenkul timme

med simulatorgolf.

Svenska
Golfférbundet

Taertill simulatorgolfhallen.

Personal finns pa plats och hjélper till under hela besoket.

De férbereder simulatorerna.

Klubbor och bollar finns att lana helt gratis.

Ingen speciell kliddsel kravs, bara vanliga kldder och rena skor.

Samla elevernaoch gaigenom
grundernai golfsvingen.

Greppet: Greppa klubban med vénster hand 6verst pa
klubban om du &r hogerhént (tvart om f6r vansterhénta).
Hall handerna tajt ihop.
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Uppstillningen: Satt ner klubbladet bakom bollen. Std enbit frén

bollen med latt b6jda knén och fall 6verkroppen sa att armarna
hénger rakt ner. Sta med f6tterna axelbrett och bollen mitt
emellan fotterna.
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Svingen: Dra bak klubban och rotera 6verkroppen. Férsck halla
véansterarmen rak (tvart om for vinsterhénta). Svinga igenom
och strack ut armarnairiktningen bollen ska flyga. Avsluta

med tyngden pa frémre foten.

Se film!

Dags att
spela golf.

Delain eleverna
igrupper om cirka
3 personer och
sprid ut dem pa
simulatorerna.
OBS! Elever som
inte svingar maste
sta utanfor mattan
eller linje. Endast
eleven som svingar
far ha en golfklubba
ihanden.
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Flertips.

Hallgemensam
uppvarmning.
Rorelsedvningar
och stretch ar bra.
Gor en checklista till
de elever som inte
svingar. De kan
paminna om grun-
dernaigolfsvingen.
Puttagarnaom det
finns puttmatta.
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